Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny im. prof. Ortowskiego CMKP
ul. Czerniakowska 231, 00-416 Warszawa
Zaktad Rentgenodiagnostyki, telefon: (22) 58 41 178

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA ULTRASONOGRAFICZNEGO (USG ) UKLADU
MOCZOWEGO

Przed zgtoszeniem sie na kazde badanie usg nalezy przynies¢ poprzednie
wyniki badan diagnostycznych (opis, ptyty ) jezeli byly wykonywane oraz
dowadd osobisty.

Badanie USG uktadu moczowego obejmuje oceng nerek 1 pecherza moczowego,
a U mezczyzn rOwniez ogdlng oceng prostaty (czyli gruczotu krokowego).

USG uktadu moczowego wymaga ze strony Pacjenta odpowiedniego
przygotowania.

Na 2—3 dni przed badaniem nalezy zrezygnowac z napojow gazowanych,
ciezkostrawnych potraw, warzyw straczkowych 1 innych produktéw, ktore moga
powodowac wzdecia (nagromadzenie gazéw w jelitach moze znieksztalci¢ obraz
USG). Z tego samego powodu USG uktadu moczowego nalezy przeprowadzi¢

z rana, kiedy pacjent jest na czczo.

Dodatkowo lekarz moze zleci¢ lek majacy na celu usunigcie powietrza

z przewodu pokarmowego.

W przypadku USG pecherza moczowego w dniu badania konieczne jest
odpowiednie nawodnienie, aby pecherz zostal maksymalnie wypetniony. Na
przynajmniej godzing przed badaniem nalezy spozy¢ 1-1,5 | niegazowanej
wody lub stabej herbaty.

Najlepiej, by przed wykonaniem USG Pacjenci zrezygnowali z picia kawy,
Zucia gumy, palenia papieroséw. Przed badaniem nie nalezy opréznia¢ pecherza
moczoweqgo. Jesli Pacjent przyjmuje jakies$ leki, powinien zazy¢ je jak zawsze.

Badanie jest bezbolesne i nie ma zadnych przeciwwskazan do jego wykonania
(nawet w cigzy).
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PRZYGOTOWANIE DO BADANIA ULTRASONOGRAFICZNEGO
(USG ) DOPPLER (KONCZYNY DOLNE, TETNICE SZYJNE)

Przed zgtoszeniem sie na kazde badanie usg nalezy przynies¢ poprzednie
wyniki badan diagnostycznych (opis, ptyty ) jezeli byly wykonywane oraz
dowadd osobisty.

O ile lekarz nie zaleci inaczej pacjenci przyjmujacy leki — powinni przyjac
zgodnie z zaleceniem lekarza, popijajac je niegazowang woda, nie pdzniej
jednak, niz 1 godzing przed badaniem.

Badanie jest bezbolesne i nie ma zadnych przeciwwskazan do jego wykonania
(nawet w ciazy).
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PRZYGOTOWANIE DO BADANIA ULTRASONOGRAFICZNEGO (USG)
JAMY BRZUSZNEJ

Przed zgtoszeniem sie na kazde badanie usg nalezy przynies¢ poprzednie

wyniki badan diagnostycznych (opis, ptyty ) jezeli byly wykonywane oraz

dowod osobisty.

Dzien przed badaniem

o Nalezy stosowac j diete lekkostrawnag, z wytaczeniem surowych jarzyn,
owocoOw i ciemnego pieczywa.

« Dodatkowo mozna przyjac lek, ktory ma na celu usunigcie powietrza
z przewodu pokarmowego, poniewaz jest ono przeszkoda dla
ultradzwiekoéw np. Espumisan, Esputicon lub podobne, 3 x dziennie
2 kapsulki. Mozna je kupi¢ w aptece bez recepty. Jest to szczegodlnie
wskazane 3 dni przed badaniem u pacjentoéw z tendencjg do zapar¢
I wzdec brzucha.

Jezeli badanie odbywa si¢ do godz. 12:00

« Nalezy zglosi¢ si¢ na badanie na czczo.
« Ostatni positek w dniu poprzedzajagcym badanie nalezy spozy¢ do godziny
18.

Jezeli badanie odbywa si¢ po godz. 12:00

Na co najmniej 6 godzin przed badaniem nie nalezy:

-spozywac pokarmow,

-pi¢ innych plyndéw poza niestodzong woda niegazowang. W szczegdlnosci nie
nalezy pi¢ kawy i mocnej herbaty,

-pali¢ tytoniu,

-zuc gumy.

Dodatkowo, mozna przyja¢ np. Espumisan, Esputicon lub podobne,
3 X 2 kapsutki w ciggu dnia.






