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PRZYGOTOWANIE DO BADANIA ULTRASONOGRAFICZNEGO (USG ) UKŁADU 
MOCZOWEGO 

Przed zgłoszeniem się na każde badanie usg należy przynieść poprzednie 
wyniki badań diagnostycznych (opis, płyty ) jeżeli były wykonywane oraz 

dowód osobisty. 

Badanie USG układu moczowego obejmuje ocenę nerek i pęcherza moczowego, 

a u mężczyzn również ogólną ocenę prostaty (czyli gruczołu krokowego). 

  

USG układu moczowego wymaga ze strony Pacjenta odpowiedniego 

przygotowania.  

 

Na 2–3 dni przed badaniem należy zrezygnować z napojów gazowanych, 

ciężkostrawnych potraw, warzyw strączkowych i innych produktów, które mogą 

powodować wzdęcia (nagromadzenie gazów w jelitach może zniekształcić obraz 

USG). Z tego samego powodu USG układu moczowego należy przeprowadzić                        

z rana, kiedy pacjent jest na czczo.  

Dodatkowo lekarz może zlecić lek mający na celu usunięcie powietrza 

z przewodu pokarmowego. 

  

W przypadku USG pęcherza moczowego w dniu badania konieczne jest 

odpowiednie nawodnienie, aby pęcherz został maksymalnie wypełniony. Na 

przynajmniej godzinę przed badaniem należy spożyć 1–1,5 l niegazowanej 

wody lub słabej herbaty.  

Najlepiej, by przed wykonaniem USG Pacjenci zrezygnowali z picia kawy, 

żucia gumy, palenia papierosów. Przed badaniem nie należy opróżniać pęcherza 

moczowego. Jeśli Pacjent przyjmuje jakieś leki, powinien zażyć je jak zawsze. 

  

Badanie jest bezbolesne i nie ma żadnych przeciwwskazań do jego wykonania 

(nawet w ciąży). 
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PRZYGOTOWANIE DO BADANIA ULTRASONOGRAFICZNEGO  

(USG ) DOPPLER  (KOŃCZYNY DOLNE, TĘTNICE SZYJNE) 

Przed zgłoszeniem się na każde badanie usg należy przynieść poprzednie 
wyniki badań diagnostycznych (opis, płyty ) jeżeli były wykonywane oraz 

dowód osobisty. 

O ile lekarz nie zaleci inaczej pacjenci przyjmujący leki – powinni przyjąć 

zgodnie z zaleceniem lekarza, popijając je niegazowaną wodą, nie później 

jednak, niż 1 godzinę przed badaniem. 

Badanie jest bezbolesne i nie ma żadnych przeciwwskazań do jego wykonania 

(nawet w ciąży). 
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PRZYGOTOWANIE DO BADANIA ULTRASONOGRAFICZNEGO (USG)                           

JAMY BRZUSZNEJ 

Przed zgłoszeniem się na każde badanie usg należy przynieść poprzednie 

wyniki badań diagnostycznych (opis, płyty ) jeżeli były wykonywane oraz 

dowód osobisty. 

Dzień przed badaniem 

 Należy stosować j dietę lekkostrawną, z wyłączeniem surowych jarzyn, 

owoców i ciemnego pieczywa. 

 Dodatkowo można przyjąć lek, który ma na celu usunięcie powietrza 

z przewodu pokarmowego, ponieważ jest ono przeszkodą dla 

ultradźwięków np. Espumisan, Esputicon lub podobne, 3 x dziennie                   

2 kapsułki. Można je kupić w aptece bez recepty. Jest to szczególnie 

wskazane 3 dni przed badaniem u pacjentów z tendencją do zaparć 

i wzdęć brzucha. 

Jeżeli badanie odbywa się do godz. 12:00 

 Należy zgłosić się na badanie na czczo. 

 Ostatni posiłek w dniu poprzedzającym badanie należy spożyć do godziny 

18. 

Jeżeli badanie odbywa się po godz. 12:00 

Na co najmniej 6 godzin przed badaniem nie należy:                                                   

-spożywać pokarmów,                                                                                                          

-pić innych płynów poza niesłodzoną wodą niegazowaną. W szczególności nie 

należy pić kawy i mocnej herbaty,                                                                              

-palić tytoniu,                                                                                                          

-żuć gumy. 

Dodatkowo, można przyjąć np. Espumisan, Esputicon lub podobne,                        

3 x 2 kapsułki w ciągu dnia. 

 
 



 
 

 


